
 

                                              

                                                                                                                 

 

 

“NON TI SCORDAR DI ME”                                                                           

MUSICA PAROLE PENSIERO 

 

Ogni mercoledì a partire dal 14 novembre 2018 dalle ore 15 alle ore 16.30 

presso il Salone Piano Terra della Struttura   

  Le Due Palme di Sestri Levante via Val di Canepa, 33 

 

Attività di musica e allenamento della memoria a cura delle dottoresse:                                                      

Sabrina Bertorello Psicoterapeuta e Anna Merione Musicista e Musicoterapista 

 

La musica, il canto, gli esercizi correlati e i giochi sono volti al potenziamento della 

memoria,  alla socializzazione e al miglioramento dell’umore.                             

Questa iniziativa  gratuita della durata di 18 incontri, è rivolta agli ospiti della 

struttura e caregivers, inoltre è aperta a tutti gli anziani che vogliono partecipare      

sia soli che accompagnati dai familiari. 

 

 

 

Questo progetto è sostenuto da:  Regione Liguria, Auser, Aima Tigullio, Le Due Palme 


